
Lecture des Codes de
l’Âme
PORTFOLIO DE PRÉSENTATION DE LA
MÉTHODE

« Retrouve ton âme et tu reprendras ton
pouvoir… »

GÉANTE SPIRIT VITALITY



“Comprendre votre âme
guide votre vie”

Pourquoi certaines personnes portent-elles des responsabilités
émotionnelles dès l'enfance ? Pourquoi ressentent-elles un
tiraillement entre devoir et liberté ?

La Lecture des Codes de l'Âme explore quatre dimensions de
votre fonctionnement, à partir de vos données de naissance et
de votre identité :

01 — Mémoire transgénérationnelle — Les racines
02 — Épigénétique — L'activation
03 — Codes de l'Âme — La boussole
04 — Intégration & Guérison — La libération

Voici un exemple fictif illustrant la profondeur et la structure de
la méthode.

La Lecture des Codes de l’Âme



Philosophie de la méthode

Dans la Lecture des Codes de l’Âme, la famille n’est jamais jugée ni condamnée. La lignée est vue
comme une chaîne qui évolue à travers le temps : chaque génération reçoit quelque chose de celles
qui l’ont précédée, la vit, la transforme et participe à sa continuité.

L’objectif n’est donc pas de chercher un coupable, mais de comprendre :
ce qui a été transmis — comment cela a été intégré — comment cela se manifeste aujourd’hui — ce
qui peut évoluer — et ce que vous pouvez choisir d’incarner à votre tour.

RECEVOIR  →  COMPRENDRE  →  TRANSFORMER  →  FAIRE ÉVOLUER  →  TRANSMETTRE

Comprendre le mécanisme — montrer la direction — soutenir la transformation — rendre la personne autonome.



Les Trois Grands Niveaux
Le parcours de la Lecture des Codes de l’Âme, en trois étapes

I
Décryptage des Racines & Destinée

La vibration de la lignée
L’empreinte émotionnelle
Le rôle appris
Les mécanismes familiaux actifs
Le chemin de vie
Les cycles de vie
La réalisation

Comprendre les racines, les mécanismes et la
direction du parcours.

II
Révélation de l’Identité

L’Identité terrestre
L’Essence profonde
La manière dont vous vous
manifestez
Ce dont vous avez réellement
besoin intérieurement
L’écart éventuel entre ce que
vous montrez et ce que vous
êtes profondément

Se reconnaître entre intérieur et extérieur.

III
Réalignement de l’Âme

Comparaison entre :
Mémoire familiale + Plan d’âme +
Essence profonde

pour faire apparaître le conflit
intérieur éventuel, puis :

À LIBÉRER  —  À ACTIVER  —  À
INCARNER

Se réaligner sur la fréquence de son âme.



Les Codes Analysés
Les principaux éléments étudiés dans votre lecture

Vibration de la lignée
Ce qui peut révéler certaines dynamiques et transmissions issues de la
continuité de la lignée.

Empreinte émotionnelle
Ce qui permet d’observer certaines tendances émotionnelles et la manière
dont elles peuvent influencer le vécu

Identité apprise
La manière dont une personne a pu apprendre à se définir, à prendre sa
place et à fonctionner dans son environnement.

Mécanisme d’adaptation
Les façons de fonctionner qui peuvent avoir été développées pour
s’adapter à son environnement.

Direction intérieure 
Les expériences, forces et apprentissages vers lesquels le parcours semble
naturellement orienter la personne.

Cycles d’évolution
Les différentes périodes du parcours et les dynamiques particulières
associées à l'étape de vie actuelle.

Accomplissement
Ce vers quoi la personne peut progressivement tendre à travers son
évolution et son parcours.

Essence profonde
Ce qui permet d’explorer ce qui correspond plus profondément à la
personne, au-delà de ce qu’elle a appris à être.



PROFIL FICTIF — à visée illustrative

Exemple d’Analyse — Élodie Martel
Date de naissance : 24 juillet 1992

Fiche de données

Empreinte émotionnelle 24 → 6

Direction intérieure 34 → 7

Cycles d’évolution 1 31 → 4

Cycles d’évolution 2 11/2

Cycles d’évolution 3 15 → 6

Vibration de la lignée 24 → 6

Identité apprise 56 → 11/2

Essence profonde 31 → 4

Mécanisme d’adaptation E ×3 · L ×2

Synthèse de lecture

6 — Responsabilité, harmonie

7 — Compréhension, vérité intérieure

11/2 — Sensibilité, relation, adaptation

4 — Stabilité, structure

Chez Élodie, cette dynamique dessine une personne qui cherche à maintenir
l’harmonie autour d’elle (6), tout en portant un besoin profond de
compréhension et de vérité intérieure (7). Le 11/2 amplifie sa sensibilité
relationnelle, tandis que le 4 lui offre une base stable à partir de laquelle se
réaligner.



RÉALIGNEMENT — ÉLODIE MARTEL

Ce qui est à Libérer, à Activer, à Incarner
Une proposition de réalignement, à partir des dynamiques identifiées dans son profil.

01
À LIBÉRER

Responsabilité excessive
Adaptation automatique
Culpabilité
Besoin d’harmonie à tout prix

02
À ACTIVER

Discernement
Écoute intérieure
Autonomie émotionnelle

03
À INCARNER

Présence stable
Sensible
Consciente

« Je peux contribuer à l’équilibre sans porter ce qui ne m’appartient pas. »



Plan Contenu principal Questions Durée Prix

Niveau I
Décryptage des Racines — Mémoire
transgénérationnelle + Plan d'âme +

résumé de séance
1 1h 180$

Niveau II
Révélation de l'Identité — Niveau I +

Identité terrestre + Essence profonde
2 2h 300$

Niveau III

Réalignement — Parcours complet :
Racines, Identité, Essence, Conflit

intérieur, Réalignement + suivi
d'intégration

4 3h 450$

Choisissez votre Niveau du parcours

Niveau I
« Vous sentez qu'un schéma se répète sans en comprendre l'origine ? Nous décryptons votre mémoire transgénérationnelle et votre plan d'âme, avec un résumé clair. »
Niveau II
« Prête à vous reconnaître entre votre intérieur et ce que vous exprimez au monde ? Nous ajoutons votre identité terrestre et votre essence profonde. »
Niveau III
« Prête pour une transformation complète ? Le parcours entier explore vos conflits intérieurs et votre réalignement, avec un suivi d'intégration personnalisé. »



COMMENCE ICI

Votre transformation 

Identifier vos shémas familiaux
inconscients 

Comprendre vos blocages invisibles 

Recevoir un plan concret de
réalignement 

Révéler votre mission d’âme et votre
essence

Bonus : Karma et année personnelle
(Niveau III)

Choisissez le Niveau qui vous

correspond et commencez dès

aujourd'hui votre réalignement

intérieur 



CONCLUSION

Ce que la Lecture des Codes de l’Âme permet

Comprendre certains schémas

Identifier les ressources naturelles

Distinguer héritage et identité

Comprendre les mécanismes actuels

Clarifier la direction intérieure

Identifier ce qui est à libérer, à activer, à incarner

Développer davantage d’autonomie

GÉANTE SPIRIT VITALITY

Lecture des Codes de l’Âme
« Aligne-toi et tu trouveras ta vérité. »



GÉANTE SPIRIT VITALITY

Lecture des Codes de l’Âme

« Retrouve ton âme et tu reprendras ton pouvoir… »
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